Disfruta comiendo

Salno

nos ponemos las zapatillas
para invitarte a hacer

deporte

N
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Elige el que mas te guste y...

iMuevete!

www.disfrutacomiendosano.com




Por fin ha llegado la nieve,
jcOmo me gusta!

Llevo todo el dia esquiando
y ahora me apetece algo calentito.

Para reponer fuerzas
nada mejor que una buena
CREMA DE REMOLACHA
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mmos venido a la bolera.
> iTeniamos muchas
i ganas de jugar!!

lirnos comeremos un
iquisimo platode ..
PO [D‘Cb"ﬂﬂ\TA'llS

febrero 201 Descbrs como preparar esta fecea o
L M M J V S D

L M M J \% S D

1T 2 3 4 5
6 7 8 9 10 11 12

3456 7 8 9 zuznivc
1011 12 13 14 15 16

© 17 18 19 20 21 22 23 punnnns
- 24 25 26 27 28 EEEEEE

& HIJOS DE TEODORO MUNOZ S.L. &3 facebook.com/disfrutacomiendosano
W Tel.: +34 921 160 026 Ctra. Segovia 44

ST Fax: +34 921 160505 40297 SANCHONUNO (Segovia) & twitter.com/Pr_EICampo
‘ ESPANA www.precocinadoselcampo.com

enero 2014

L M M J V s D
1 2
3 4 5 6 7 8 9

marzo 2014




Dar un paseo cada dia nos
ayuda a llevar una vida sana.

q
iiNo seas perezoso y sal a
pasear como nosotros!!

\\Y,paraTn‘erendar,
MAGDALENAS DE
SMAIZY BACON
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iiMe encanta el piragiiismo!!
Divertido y apasionante.

Antes de empezar, me tomoun |
ZUMO DE REMOLACHA /r;"‘|

Mejora el rendimiento y _‘
mantiene mi mente despie a‘

apbril 2014 Descubre como preparar esta recea on
L M M J V S D

S D
1 2
3 4 5 6 7 8 9

1.2 3 45 6 .00
©7 8 9 10111213  Iprzazs
14 15 16 17 18 19 20

© 212223 24252627 hhusenn

Diadela 19 20 21 22 23 24 25
26 27 28 29 30 31
7 28 29 30

= HIJOS DE TEODORO MUNOZ S.L. &3 facebook.com/disfrutacomiendosano
W Tel.: +34 921 160 026 Ctra. Segovia 44

SOy Fax: +34 921 160 505 40297 SANCHONUNO (Segovia) & thtter.com/lPr_EICampo
N ESPANA www.precocinadoselcampo.com

marzo 2014

] J \ S D

1T 2 3 4

mayo 2014




e\%

m a O 20 ‘I 4 Descubre como preparar esta receta en
disfrutacomiendosano.com

M J Vv S D

17 1 2 3 4

Fiesta del Trabajo

L M M J \% S D

1 2 3 4 5 6
7 8 9 10 11 12 13
14 15 16 17 18 19 20

©5 6 7 8 9 1011 nzit=er
©12 13 14 15 16 17 18
219 20 21 22 23 24 25
" 26 27 28 29 30 31

HIJOS DE TEODORO MUNOZ S.L. &3 facebook.com/disfrutacomiendosano

O'a"l” Tel.: +34 921 160 026 Ctra. Segovi
. . Segovia 44 .
IO Fax: +34 921 160 505 40297 SANCHONUNO (Segovia) ‘& twitter.com/Pr_EICampo

ESPANA www.precocinadoselcampo.com

abril 2014

L M ™M J V S D

1
2 3 4 5 6 7 8
9 10 11 12 13 14 15
16 17 18 19 20 21 22
22222 24 25 26 27 28 29

junio 2014




Tenemos ganas de

B jjvolveraserlos campeon
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35 PIRULETAS DE MAIZ
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Uno de los deportes que mas
me gusta es la pesca.

Hay que tener muuuucha
padiencia, pero merece la pena.

Siempre llevo para comer
ENSALADA DE REMOLACHA 4
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Un dia de playa es un
dia de agosto ideal.
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iiSalir a patinar es genial!!
Haces deporte, ves el paisaje
y sientes la velocidad.
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El fin de séMho

para hacer senderismo.
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Es muy divertido pracfice
deporte con amigos.

Al terminar elpartido’
tomamos un gramtrozo-te:
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( )» d Pasar el dia
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o para entrar en calor.
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L<O¢] NO TRANSGENICO

: Te reéa.{ams tiempo
para los fubos




