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Suiza

FLAMMKUCHEN
Quiche de patatas, 

crema y cebolla

Descubre cómo preparar esta receta en:

disfrutacomiendosano.com
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Inglaterra

BEET CAKE
Bizcocho de chocolate 

y remolacha

Descubre cómo preparar esta receta en:
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Jueves Santo Viernes Santo

China

蟹肉甜玉米浓汤
Sopa de cangrejo 

y maíz

Descubre cómo preparar esta receta en:
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Alemania

KARTOFFELSALAT
Ensalada templada

de patatas

Descubre cómo preparar esta receta en:
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Fiesta del Trabajo
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Finlandia

GRAVLAX
Aperitivo de salmón 

marinado con remolacha

Descubre cómo preparar esta receta en:
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TACOS
Tortillas rellenas de 

carne, verduras y maíz

Descubre cómo preparar esta receta en:
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FIORI DI ZUCCA RIPIENI
Flores de calabacín 

rellenas de patatas y queso
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Asunción de la Virgen
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Rusia

VINEGRET
Ensaladilla rusa 
de remolacha

Descubre cómo preparar esta receta en:
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Tailandia

เค้กข้าวโพดใส่พ 
Tortitas de  

maíz picantes

Descubre cómo preparar esta receta en:
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Día de la Hispanidad
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HACHIS PARMENTIER 
Gratinado de  

carne picada y patatas

Descubre cómo preparar esta receta en:
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Todos los Santos
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BORSCH
Sopa de 

remolacha

Descubre cómo preparar esta receta en:
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Natividad del Señor
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Venezuela

MAZAMORRA
Dulce de maíz

Descubre cómo preparar esta receta en:
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En mayo te esperamos en la

www.carreraprecocinadoselcampo.com

IV CARRERA SOLIDARIA
PRECOCINADOS EL CAMPO


