


&6




RECETA DE:‘: :CNONSU In

ENERO 2025

LU MA Mi JU Vi SA DO

! 1 2 3 4 5
> 6 7 8 9 10 11 12
13 14 15 16 17 18 19
+ 20 21 22 23 24 25 26
5 27 28 29 30 31

2 3 45 6 7
9 10 11 12
16 17 18 19
23’30 24,:" 2 5 26

L M

M

J

3 4 5 6
10 11 12 13
17 18 19 20
24 25 26 27

G600

www.elcampocontigo.com

13 14
20 21
27 28

\' S

7
14 15

21 22 2

28

15
22
29



f

" CREMA DE MAfz
\fK/\—/\

FEBRERO 2025

U MA M JU VI SA DO 6 7 8 D

13 14 15 16 17 18 19

; - = = 2 - -
3 4 5 6 7 8 9 mms
10 111213141516 ..., ::

3 4 5 6 7 8 9
10 11 12 13 14 15 16

¢ 17 18 19 20 21 22 23 rpp=az=zz
° 24 25 26 27 28 COEBe0

www.elcampocontigo.com




PIRULETAS DE MATZ

con cru_)nenfe de caramelo

sy ReceTA DE: ESTRELLA SANCHO.
: - o R

FEBRERO 2025

MARZO 2025

L M M J \ S D

1 2

LU MA M JU VI SA DO s 45678 o

10 11 12 13 14 15 16

9 1 2 17 18 19 20 21 22 23
24 25 26 27 28

©3 4 5 6 7 8 9 cmm=

L M M J \ S D

10 11 12 13 14 15 16 13333

14 15 16 17 18 19 20

217 18 19 20 21 22 23  §EBxa:C
%, 25 26 27 28 29 30 HCEEO

www.elcampocontigo.com




ABRIL 2025

14

15

16

17

18

LU MA Mi JU Vi SA DO

1 2 3 4 5 6
7 8 9 10 11 12 13
14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27
28 29 30

ala %ﬁﬁjﬁ.“gfn"mmz |

MARZO 2025

L M M J V s D

1 2
3 4 5 6 7 8 9
10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23
*5 25 26 27 28 29 30

MAYO oyl

L M M J V § D

1 2 3 4
5 6 7 8 9 10 11
12 13 14 15 16 17 18
19 20 21 22 23 24 25
26 27 28 29 30 31

G00O0

www.elcampocontigo.com



Ensalada de REMOLACHA
A\ y hojas verdes

L

- F ‘
- o
{ Ty N § . '/
- - /4
L 4 $ /', ‘
£ o J
8 2\
,

/' receTa pe: ANADOI

ABRIL oyl

M J \ S D

MAYO 2025

LU MA Ml JU VI SA DO 7 8 5 1011 12 13
14 15 16 17 18 19 20

18 1 2 3 4 g; gg gg 24 25 26 27
©95 6 7 8 9 10 11
~12 13 14 1516 17 18 ,,,...:

2 3 4 5 6 7 8
9 10 11 12 13 14 15

219 20 21 22 23 24 25 rripzaz
» 26 27 28 29 30 31 KOEEO

www.elcampocontigo.com




JUNIO 2025

22

23

24

25

26/

LU MA Mi JU Vi SA DO

]
2 3 4 5 6 7 8
9 10 11 12 13 14 15
16 17 18 19 20 21 22
“130 24 25 26 27 28 29

L M M J V S D

1 2 3 4
5 6 7 8 9 10 11
12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25
26 27 28 29 30 31

JuLio 2025

M J V s D

1 2 3 4 5 6
7 8 9 10 11 12 13
14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27
28 29 30 31

G600

www.elcampocontigo.com



JULIO 2025

LU MA Mi JU Vi SA DO

1 2 3 4 5 6
7 8 9 10 11 12 13
14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27
28 29 30 31

27

28

29

30

31

2 3 4 5 6 7 8
9 10 11 12 13 14 15
16 17 18 19 20 21 22
®i 24 25 26 27 28 29

AGOSTO 2025
L ™

M J V s D

1 2 3
4 5 6 7 8 9 10
1 12 13 14 15 16 17
18 19 20 21 22 23 24
25 26 27 28 29 30 31

G00O0

www.elcampocontigo.com



" Céctel HEALTHY BEET
$ar. 5; i

AGOSTO 2025

LU MA M JU VI SA DO A A

14 15 16 17 18 19 20

31 1 2 3 28 20 30 31
~4 5 6 7 8 9 10
11121314 15 16 17  :1:3:5:-

8 9 10 11 12 13 14
15 16 17 18 19 20 21

» 18 19 20 21 22 23 24 zx=z=w=
» 25 26 27 28 29 30 31 ©oeOO

www.elcampocontigo.com




(\ YOGURT Griego con

SEPTIEMBRE 2025

L M M J \ S D

U MA M JU VI SA DO i 567 8 2o

11 12 13 14 15 16 17

»1 2 3 4 5 6 7  Rinanid
+ 8 9 10 11 12 13 14
715 16 17 18 19 20 21 1:3::

w22 23 24 25 26 27 28 niznus=
» 29 30 HOEEO

www.elcampocontigo.com




OCTUBRE 2025

LU MA Mi JU VI SA DO

o 1 23 45
“6 7 8 9 10 11 12
~13 14 15 16 17 18 19
© 20 21 22 23 24 25 26
« 27 28 29 30 31

| POUO Guiadey aty

D
1 2 3 4 5 6 7
8 9 10 11 12 13 14
15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28
29 30

M J V s D

1 2
3 4 5 6 7 8 9
10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23
24 25 26 27 28 29 30

HOEOO

www.elcampocontigo.com



NOVIEMBRE 2025

LU MA Mi JU \ SA DO

y 1 2
3 4 56 7 8 9

©10 11 12 13 14 15 16
717 18 19 20 21 22 23
= 24 25 26 27 28 29 30

D

1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26
27 28 29 30 31

L M J V s D
1 2 3 4 5 6 7
8 9 10 11 12 13 14
15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28
29 30 31

G600

www.elcampocontigo.com



P
ST

+

~ ReceTa DE: PATRICIA NIETO

DICIEMBRE 2025

48

49

50

51

52

LU MA Mi Ju A SA DO

1 2 3 4 5 6 7
8 9 10 11 12 13 14
15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28
29 30 31

NOVIEMBRE 2025

L M M J V s D

1 2
3 4 5 6 7 8 9
10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23
24 25 26 27 28 29 30

ENERO 2026
L M

M J V s D

1 2 3 4
5 6 7 8 9 10 11
12 13 14 15 16 17 18
19 20 21 22 23 24 25
26 27 28 29 30 31

G00O0

www.elcampocontigo.com



